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『Icho Lab』
とは？

東大生が運営する

より良い進路選択のための

女子高生向け

オンラインコミュニティ

2021/2【ichihime】



できること

◦現役東大女子に勉強法、東大での生活などを気軽に
質問できる

◦同じ志を持つ女子高生の仲間ができる

◦コミュニティ内SNSを通して東大女子を身近に感じられ
る

◦東大に関するお役立ち情報を欠かさずチェックできる
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安心して参加してもらうために…

◦東大生、高校生参加者は女子に限定（運営除く）

◦高校生はハンドルネームで参加可能。自己紹介も、

公開したいと思う情報だけでOK!

◦コミュニティ内でのやりとりは非公開
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使用ツールは「Slack」

◦無料のオンラインコミュニケーション

ツール

◦スマホ版、PC版アプリがある

◦コミュニティ内でトピックやプロジェク

トごとに会話を整理・分類できる

スグレモノ

◦ファイル共有、通話、DMも可能
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チャンネル紹介

現役東大女子に、受験生時代の勉強法から東大入

学後の生活まで、気軽に質問・相談

ICHIHIMEからのお知らせ、各種記事、その他団体か

らのお役立ち情報を欠かさずチェック

TWITTER,FACEBOOK,INSTAGRAMに見立てた

擬似SNSでロールモデルや仲間づくり。学年ごとのトー

クグループも。
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How to Start

Step1 Slackをインストール

Step2 ワークススペースにサインイン

Step3 各種設定

Step4 自己紹介投稿

Step5 チャンネルに参加
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Step1 Slackをインストール

◦ まずはスマホにスラックアプリをインストール

◦ Slack のはじめ方 — 新メンバー編 | Slack

のページが分かりやすいです！
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https://slack.com/intl/ja-jp/help/articles/218080037-Slack-%E3%81%AE%E3%81%AF%E3%81%98%E3%82%81%E6%96%B9-%E2%80%94-%E6%96%B0%E3%83%A1%E3%83%B3%E3%83%90%E3%83%BC%E7%B7%A8


Step2 ワークスペースにサインイン①

「参加申請フォーム」を送信

・ichihime.info@gmail.coｍ宛てに件名を「オンラインコミュ
ニティ参加希望」としてメールを送信してください。フォームURL
をお送りします。

・参加申請フォームに記入、送信してください。

・フォームに記載されたメールアドレス宛に、ワークスペースにサイ
ンインするためのURLをお送りします。
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mailto:ichihime.info@gmail.com


Step2 ワークスペースにサインイン②

URLをクリックすると、Slack
からメールが送信されます。

Confirm Email で
認証

氏名を登録

氏名は「ハンド
ルネーム（学
年）」で登録お知らせメール、

結構多いので
チェックを外して
おくのがおすすめ

パスワードを登録して、
アカウントを作成
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Step3 各種設定

通知設定 プロフィールを編集

下部タブの「自分」ボタンから「通知→モバイル通知の
タイミング」で設定可能。活発なやりとりを快適に楽し
んでもらうため「通知なし」をお勧めします。

プロフィール写真

を登録（任意）

←変更しない

←登録不要
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←登録不要

←登録不要



Step4 自己紹介投稿

◦ 「＃02_profile」チャンネルに自己紹介を投稿

してみましょう。（任意）
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Step5 チャンネルに参加

この＋マーク
を押すと、チャ
ンネルの一覧が
見えます。

参加したいチャンネルを見つ
けたら、クリックして参加
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【重要】参加にあたってのルール

◦ コミュニティ内でやり取りされた会話、画像、ファイルやその他の情報を、外部へ公

開しない（イベント告知等は除く）

◦誹謗中傷は絶対にしない

◦進路決定、受験に「絶対」はありません。ほかの参加者の不安を煽るような表現は

控えましょう。また、得た情報は適宜参考にしつつ、最終的には自分の信じるもの

を信じましょう。
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退会方法

①「#01_general」チャンネルのピン止め「退会申請フォーム」に記入、送信する。

②ホーム画面タブより、「サインアウト」する。

注意）

・サインアウトしただけでは、コミュニティ内にアカウントが残ります。アカウントを削除できるのは、運営の
みです。必ず、「退会申請フォーム」を提出するようにしてください。

・自分の投稿を残したくない場合は、「退会申請フォーム」提出前に自分で過去の投稿を削除するよ
うにしてください。

・一時的にコミュニティから抜けたい場合は、「退会申請フォーム」は提出せず、サインアウトすることを
お勧めします。サインイン時に設定したパスワードを使用して、いつでもコミュニティに復帰することができ
ます。
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「Icho Lab」を友達に紹介しよう！

◦東大に興味がある…

◦東大女子の話を聞いてみたい…

◦勉強法について相談したい…

そんな、あなたと同じ悩みを持つお
友達、いませんか？ぜひ、「Icho
Lab」を紹介してください。新たな
仲間を心よりお待ちしています！

【紹介方法】

「参加申請フォーム」＆「スタートガイド」をお友達に
シェアする

（「参加申請フォーム」「スタートガイド」は最新のもの
を「#01_general」にピン止めしてあります。随時更
新中ですので、必ず最新版をシェアするようにお願い
します。）

注意）

SNSなどで不特定多数に「参加申請フォーム」「ス
タートガイド」を拡散することはご遠慮ください。

身近なお友達に、直接の紹介をお願いします！
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お問い合わせ、ご意見、ご要望

◦「#01_general」ピン止めアイテムに「お問い合わせ、ご意見、

ご要望」フォームがございます。また、ichihime運営メンバーへ

のDMもお気軽にお寄せください。

◦その他、ichihimeに関する全般のお問い合わせは、ホームペー

ジ（https://www.ichihime.org/）をご参照の上、問い合わ

せフォームよりお願いいたします。
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https://www.ichihime.org/

